














Hort al jardi de I'edifici

models d'arquitectura sostenible i
d'organitzacic social. Actualment,
Centre Esplai forma part de laxarxa de
centres observatori de construccié
sostenible de la UPC (Centre perala
Sostenibilitat de la Universitat
Politecnica de Catalunya), i també
s'estan desenvolupant tesis doctorals
sobre I'optimitzacid dels sistemes
domotics que millori la sostenibilitat
de les edificacions (La Salle -
Universitat Raman Llull).

- Finalment, una clara intencionalitat
de comunicari treballar educativa-
ment amb els usuaris, perque siguin
conscients dels consums energeticsi
de recursos que utilitzen, i diferen-
ciin els que demanen dels que real-
ment necessiten.

L'edifici viu és un immens drac

El projecte d’elogliencia permet que
I'edifici parli, dialogui, comuniqui el
seu funcionament als usuaris, i que
agquests prenguin consciencia activa
d'aquest fet.

S'ha representat I'edifici com un drac,
pel seu gran caracter simbalic, pera
mostrar Centre Esplai als seus visi-
tants. Un drac que reprodueix morfolo-
gicament les dimensions i caracteristi-
ques de I'edifici: gros, simpatic, amb
escates de colors,amb capicua,iamb
doble pell. Perd, també la seva fisiolo-
gia: les seves necessitats vitals, els
recursosil'adaptacié al'entorn, repre-

sentant els dracs de la cultura medie-
val catalana que vivien als aiguamolls
de les zones deltaiques i maresmes.
Continuant amb la representacio mito-
logica dels dracs, la senzillesa de la teo-
riagrega, i posteriorment medieval,
dels quatre elements de la materia ens
ha permés identificari classificar els
aspectes ambientals més importants de
I'edificii descriure’n el comportament.
El mateix drac descriu els seus quatre
elements basics i necessaris: aigua,
aire, foci terra.

La necessitat del foc

En aquest apartat, es descriuen els

aspectes energetics de I'edifici. Centre

Esplaiincorpora eficients sistemes

d'estalvi passiu i actiu de I'energia:

- L'orientacio principal de I'edificiila seva
relacio amb els usos permeten gaudir
de llum natural de maneraintel-ligent.

Dades del impacte de I'edifici

- La captacid de la llum zenital a tota la
cara nord, per obertura dels sostres i
la paretinclinada amb funcid de pan-
talla, és una solucidé de maxima efi-
ciencia. S'estima que hi ha aproxima-
dament un estalvi energetic del 60%
respecte als models estandards d'e-
dificacic.

- Disposa de 196 plaques fotovoltai-
queside 35 plagues solars termi-
ques que cobreixen el terrat per cap-
taral maxim I'energia del sol.
Aquesta energia s'utilitza per a l'ai-
gua calenta sanitaria. L'energia foto-
voltaica generada se subministraala
xarxa electrica general.

- Disposa de 100 tubs solars, conductes
especials que porten la llum natural
del sol a sales estanques de I'edifici.

- Les bombetes i llums diversos son
d'alta eficiencia i de baix consum
energetic.

- Un complex de fotosensors permet
reqular I'ds de I'enllumenat quan
detecten la presencia de personesi
quan la lluminositat natural o indi-
recta que arriba és insuficient.

- Espais interns no climatitzats actuen
de cambrad’aire, que redueix la des-
pesa energetica en climatitzacid.

Es pretén minimitzar el consum ener-

getic, reduir la demanda d’energies no

renovables que contribueixen al canvi
climatic, i usar energia neta que no
generi emissions contaminats.

La necessitat de I'aigua
L'edifici afronta I'tis de I'aigua com un
recurs tan escas com necessari perala
vida; i amb més forca, per estar situat en
una zona deltaica. Aposta per I'aprofita-
ment, la reutilitzacid i I'estalvi de I'aigua:
- L'aprofitament de I'aigua de pluja
que es recull al terrat es condueixa
ungranaljub soterraties fa servir
peraregar 'hortiel jardi.

- Larecuperacic de les aigiies grises.
L'aigua de les dutxes i rentamans es
recull per ser conduida a un diposit
de depuracig, i és utilitzada de nou
als sanitaris de I'edifici.

- Tots els punts d'aiguaincorporen
mecanismes d'estalvi i eficiencia:
airejadors, limitadors de cabal, pol-
sadors temporalitzats, etc.

La necessitat de I'aire

L'ambit de I'aire ens porta a reflexionar
sobre els materials sonoreductors de
I'interior dels espais; I'estacid meteo-
rologica automatica que a temps real
comunicala qualitat de I'aire als treba-
lladors, i les compensacions de CO: de
I'impacte de les nostres activitats.

La necessitat de la terra
Laterraens convida a organitzar-nos
per areduir el consum de materials i el
seu impacte (criteris de compra verda,
processos per a reduir el consum de
paper, incorporacio de productes de
comerc just, etc.) i de gestionar el jardi
amb criteris vinculats a la biodiversitat
i ales especies propies de I'entorn.

En definitiva, Centre Esplai és un edifici
viu que permet als ciutadans aprendre
areconeixer situacions complexes del
nostre model social i a aportar solu-
cions sostenibilistes en 'ambit de I'ds i
la gesti¢ d'edifici comunitari. | la seva
Declaracid ambiental és estructurada
segons aquest discurs didactic: un edi-
fici semblant a un drac que necessita
un equilibridels quatre elements vitals,
amb I'ajut dels seus usuaris.

Més informacio

Podeu consultar la Memoria de la
Fundacio, la Declaracio ambiental i el
Simulador del comportament ambien-
tal de Centre Esplai a la nostra web:

www.esplai.or

Després de Copenhaguen:
lara que?

Elvira Carles

Directora Fundacio Privada
Empresay Clima
www.empresaclima.org
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Fa pocs temps que va finalitzar la
Cimera de Copenhaguen (COP15),iel
resultat n’ha estat una declaracid poli-
tica, novinculant, enla qual s'establei-
xen uns elements minims per a les
negociacions futures, perd amb una
important diferencia respecte a altres

reunions anteriors; en aquest acord hi
queden incloses totes les grans eco-
nomies del mdn, en especial les emer-
gents. Els promotors d'aquest acord
van ser laXina, I'india, Sud-africa, el
Brasil i els Estats Units. Es aixi com les
economies no compromeses amb el
Protocol de Kyoto van acceptar per pri-
mer cop la seva responsabilitatamb/la
reduccic d'emissions, pero van inten-
tar, alavegada, imposar els seus pro-
pis ritmes de reduccié d’emissions cap
al'horitzd de I'any 2050.

Europa, el Canada, el Japd, Russia i
Australia principalment, es van adherir
aaquest acord per no quedar fora d'a-
questa nova via de negociacions que
esva establir per a cimeres futures;
pero també hiva haver paisos com ara
Venecuela, Bolivia, Cuba, Nicaraguaii el
Sudan que s'hivan oposar. Es per aixd
que I'acord a que esva arribar no
forma part del procés oficial de nego-
ciacid de les Nacions Unides.

Els paisos emergents van sortir con-
tents de la COP, pero a Europa s'espe-
rava més de Copenhaguen. Potser
s’havien generat massa expectatives
envers aguesta reunid, i en realitat el
que ha estat Copenhaguen és nomeés
un punt d'inflexié. Un punt d'inflexid
que ens permet avancar, ja que el pro-
cés continua, i més viu que mai, pero

segurament a menys velocitat que la
desitjada per Europa. S’han hagut de
reduir les expectatives perque altres
paisos puguin seguir-nos i caminar
tots plegats.

Un aspecte positiu d'aquesta cimera
ha estat que per primera vegada s'ha
arribat a acords amb laimplicacié de
les grans economies mundials, els pai-




sos emergents van acceptar la neces-
sitat d’establir mecanismes de verifi-
cacid transparents en les emissions
que generen, i alhora esva acordar
I'objectiu de limitar I'increment de
temperatura a dos graus centigrads
respecte al'era preindustrial. Pel que
faal financament, es van establir unes
ajudes de 30.000 milions de dolars per
al periode 2010-2012, que després
s’hauran d'augmentar fins a arribar
als 100.000 milions de dolars anuals
peral'any 2020. Els projectes que
seran objecte d'aquest financament
seran els adrecats a I'adaptacic dels
més vulnerables, a estrategies de
mitigacid i a la lluita contra la desfo-
restacid. Aixi mateix, s’ha acordat
crearun centre especificperala

transferéncia de tecnologia als paisos
que més en necessiten.

Durant el passat mes de febrer, quasi
cent paisos han fet pdblicels seus
compromisos respecte als objectius
de reduccio per al 2020. Els més des-
envolupats economicament, els que
formen part de I'annex |, han comuni-
cat els seus objectius de reduccic en
emissions absolutes. Entre aquests,
cal destacar el compromis de Noruega,
que supera el 30% respecte al que
s’havia compromes inicialment i arriba
fins al 40% respecte al'any 1990. El
compromis europeu es manté en el
20%, que java quedar reflectiten el
Paquet d’energiaiclima, pero amb la
intencio d'arribaral 30% en casd’'un
acord global. Al'altre plat de la balan-

ca, hihala postura de Russia, que
nomes es compromet a fer una reduc-
cio del 25% condicionada al fet que hi
hagi un acord global.

Dels paisos en vies de desenvolupa-
ment que han comunicat les accions
que voluntariament faran, cal desta-
car el Brasil, pais que vol limitar el
creixement de les emissions que
genera enun 39% per al 2020 mitjan-
cant I'augment en la utilitzacio dels
biocombustibles i vol reduir la desfo-
restacic de la zona amazonica.
També Indonesia limitara les emis-
sions per al 2020 en un 26% respecte
alatendencia prevista, i paisos com
aralaXinail'indiafaran accions
voluntaries per millorar la seva efi-
ciencia energeética.

Segurament, la conclusid d'aquesta
cimera feta a Copenhaguen és que les
potencies emergents s’han comencat a
comprometre en la lluita contra el
canvi climatici han agafat el lideratge i
lainiciativa, de manera que han deixat
els europeus a remolc de properes
actuacions. En aquest sentit, els
emprenedors i empresaris europeus
hem d'aprofitar I'experiencia i el cami
recorregut fins ara per a actualitzari
generar les tecnologies verdes. Europa
disposa de lainnovacid i la tecnologia
tant pel que fa a energies renovables
com pel que fa al funcionament dels
mercats de drets d'emissions. Es
aquesta tecnologiaiaquesta experien-
ciaallo que hem de fervaldre en prope-
res cimeres i negociacions.

Neix un altre Club EMAS

club
emas

ragion da munzis

La Regid de Mdrcia té, des del passat
10 de desembre del 2009, un Club

EMAS, el segon a Espanya després del
de Catalunya. Aguesta associacid s'ha
creat amb els mateixos objectius que

el Club EMAS catala i esta impulsada
per I'Asociacion de Empresas de
Medioambiente de la Regidn de Murcia
i patrocinada per la Consejeria de
Universidades, Empresas e
Investigacion. Aquesta nova iniciativa
d’'aglutinar a les empreses EMAS esta
inclosa dins del Plaindustrial de la
Regi6 de Mircia 2008-2013.

El Club EMAS catala ha donat suport a
aquesta iniciativa posant al'abast d'a-
quest nous amics la seva experiencia i
recorregut com a pioners a Europaen
aquest tipus d'associacions. Marti Puig
Ysern, president del Club EMAS, va ser
invitat a la presentacio en societat d'a-
quest nou Club el passat 10 de febrera
Cartagena, onva fer una ponencia expli-
cant I'experiencia del Club EMAS des que
esva constituirel 6 de juny del 2006.
Enl'actualitat, el Club EMAS de la
Region de Murcia esta format per les

Acte de presentacid del Club EMAS de la Regidn de Murcia el passat 10 de febrer de 2010 a Cartagena

organitzacions segiients: Autoridad
Portuaria de Cartagena, Hero Espafia
SA, Fruca Marketing, SLy Grupo CFM,
Grupo Generala, Laboratorios Munuera,
SA, Juver Alimentacidn, SA, Foro 21

Soluciones de Ingenieria, SL, Fosfatos
de Cartagena, Hijos de Alberto del
Cerro, SL, Cartago Marpol SL, CETENMA,
Compania Trimtor, INAQUA, y Desguace
y Gruas Paris.

La gestid dels residus
a les empreses,
eina de formacio 2010.

El Club EMAS, amb el suport de
|'Obra Social de Caixa Terrassa, ha

creat una eina de suport per com-
plementar accions de formacio en
les empreses. La mateixa esta plan-
tejada com un audiovisual didactic
que bé reforcat per un giiestionari
d’avaluacio. Aquesta eina pretén ser
agil i de facil comprensidé en donara
coneixer als treballadors bones

practiques per a una correcta gestio
dels residus. Si esteu interessats,
consulteu el web del club EMAS
www.clubemas.cat o enviarun
correu amb la peticid del material a
info@clubemas.cat
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Conferencies, jornades,
congressos i activitats

15, 17i 19 d'abril del 2010

3r Congrés de la Bicicleta

Lloc: Lleida

Més informacio:
http://www.bicicat.cat/

Organitzen: Departament de Politica
Territorial i Obres Publigues de la
Generalitat de Catalunya, Diputacic de
Lleida, Ajuntament de Lleida, DGT,
Diputacid de Barcelona, Servei Catala
de Transit i Universitat Politécnica de
Catalunya

13 d’abril de 2010

Sessio d’actualitzacio per empreses
EMAS dintre del projecte, Observatori
EMAS en politiques ambientals

Lloc: Barcelona (Instal-lacions del
Consorcide laZona Franca de Barcelona)
Més informacid: info@clubemas.cat

Organitzen: Club EMAS amb el suport
del Consorci de laZona Franca i del
DMAIH

19-23 d'abril del 2010

BIOMETA 2010. IX Jornades sobre
Biometanitzacio de Residus Solids
Urbans

Lloc: Barcelona

Més informacio:
http://www.ub.edu/biometa/
Organitzen: Universitat de Barcelona i
Entitat del Medi Ambient

27-28 d’abril del 2010

| Congreso KNX Internacional Forum
Lloc: Madrid

Més informacio:
http://www.knxitlforum.ora/

Organitza: KNX Espanya

5 de juny del 2010

Jornada de difusié d’EMAS

“EMAS al carrer”

Lloc: Barcelona

Més informacio: www.clubemas.cat
Organitza: Club EMAS (Associacio d'or-
ganitzacions EMAS a Catalunya)

4-6 d’octubre del 2010

Congrés Internacional Rehabilitacid i
Sostenihilitat “El futur és possible”
Lloc: Barcelona

Més informacio: www.RSF2010.0rg
Organitza: CAATEEB, junt amb altres
entitats pabliques i privades

Cursos

10-20 de maig del 2010

Cooperacid internacional pel desenvo-
lupament

Durada: 3,2 credits
Lloc: Barcelona
Més informacio: htt
cal.uab.es/
Organitza: UAB

://medicinatropi-

24-31 de maig del 2010

Com millorar el posicionament de la
web exportadora als cercadors
Durada: 8 hores

Informacid iinscripcions: Cambra
Oficial de Comerg, Inddstriai
Navegacid de Barcelona, www.cam-
brabcn.org

Organitza: Cambra Oficial de Comerg,
Inddstria i Navegacit de Barcelona

Fires i exposicions

19-21 de maig del 2010

Genera 2010. Feria Internacional de
Energia y Medio Ambiente

Lloc: Madrid (Feria de Madrid IFEMA)
Més informacio:
http://www.ifema.es/web/ferias/gene-
ra/default.html

Organitza: Feria de Madrid IFEMA

20-23 de maig del 2010

Saldn Internacional del Automavil
Ecoldgicoy de la Movilidad Sostenible
Lloc: Madrid (Feria de Madrid IFEMA)
Més informacic:
http://www.ifema.es/web/ferias/
automovil/default.html

Organitza: Feria de Madrid IFEMA

Hi col-labora: Instituto parala
Diversificaciény Ahorro de la Energia
(IDAE)

10de juny del 2010

Il Expo Congreso sobre Biogas
Lloc: Saragossa

Més informacic:
http://www.globalenergy.es/
Organitza: Global Energy



FITXA COMPRA VERDA

Productes textils: roba, complements.

Avegades ens excedim comprant i acumulem béns que no necessitem,
i sovint no pensem en tot el que la produccid i comercialitzacio d'aquests pro-
ductes implica per al medi ambient, o desconeixem si aquests processos res-
pectenono les relacions equitatives entre el Nord i el Sud.

2.1.Especificacions tecniques
— Caracteristiques de la produccio del producte:
Aposta pel comerg etic, just i equitatiu: Enfront de la indUstria téxtil en
determinades zones del mén amb ma d’obra barata i escasses garanties
dels drets laborals i sindicals, hi han altres opcions:
- Produccid de comerg just.
- Codis de conducta, classificacid i auditories de proveidors.
- Contractacid de persones amb discapacitat o en risc d'exclusid.

— Composicio del producte:
Tria materies primeres naturals o ecologigues. El cot6, principal matéria del
sector textil, utilitza en el seu procés de produccié molts productes contami-
nants. El cotd ecologic, en canvi, s'elabora amb metodes Iliures de contami-
nants. Heus aquiles fibres més ecologigques:
- Cotd certificat com a ecologic o d’agricultura integrada (IPM/ICM).
- El canem, el bambd i I'ortiga, fibres naturals de baiximpacte ambiental.
-Lallana, lasedai el lli, fibres naturals.
- Fibres de cultius de comerg just.
-Laviscosa, el raid, les fibres Ingeo i Lyocell, fibres artificials derivades de

recursos renovables.
Q - Fibres intel-ligents que tenen menys requisits de manteniment i s6n més
duradores.

El calcat ecologic i ergonomic és el que es fabrica de manera artesanal i tra-
dicional, i és més durador que el convencional, i, a més:

- No utilitza derivats del petroli no biodegradables (PVC, poliureta, etc.). Les
soles s6n de goma reciclada, cautxd natural o latex. Els fils de cosiriels
cordons sén de fibres naturals (cotd, Ili, canem, etc.). No porten colorants

Q azoics, que son perjudicials per a la salut.
- Les pells s'adoben amb metodes vegetals, sense PCP, ni metalls pesants, ni
pigments, ni dissolvents. No utilitzen crom, alumini, ferro, zirconi ni titani.

2.2. Avantatges de tenir en compte criteris amhientals de compra
Proteccio del medi ambient i tis de matéries primeres no toxiques

- Relacions Nord-Sud: Afavorint relacions comercials justes amb els paisos
productors, sota les premisses del comerg just o el principi de “Trade, not
aid”, o promovent les tradicions artesanes locals.

- Emissions i la produccio: A partir de la reduccid dels abocaments de les
fabriquesal'aiguaial'aireide I'is eficient de I'energia i I'aigua.

- Drets laborals i el procés productiu: Amb condicions laborals dignes per
als treballadors al llarg de tot el procés productiu, la inversid en la comu-
nitat, la contractacio de persones amb discapacitat o en risc d'exclusio.

- Consumidor: Garantint qualitats als productes —talles, formes i textu-
res— respectuosos amb el cos huma i no perjudicials per ala salut, aixi
com amb I'elaboracic de peces duradores i de facil manteniment.

Bones practiques

1. Redueix: Compra només el que necessitis i tria productes de qualitat i

duradors.

2. Allarga la vida dtil de la teva roba:

- Segueix les indicacions de I'etiqueta per a un bon manteniment de la roba.
-Renta atemperatura freda o temperada.

-No abusis del lleixiu.

- Estén les peces de punt en posicid horitzontal.

- Evita posar a eixugar la roba al sol directe, sobretot la roba de color.

- Fesservir filiagulla o recorre a tallers d’arranjament.

3. Promou la reutilitzacio: Quan la roba ja no et sigui til, pots passar-laa
una altra persona que la pugui necessitar, o bé donar-la a organitzacionsi
botigues de segona ma que creen llocs de treball per als col-lectius amb
risc d’exclusio social.

4. Recupera: Déna un segon Us a la roba que ja no utilitzis, per exemple fes
draps de samarretes velles.
5. Recicla: Separa i diposita al contenidor de roba la que ja no facis servir.

2.3. Gestid del residu o reciclatge i altres elements de gestid

Quanlaroba esdevé unresidu, cal dipositar-la als contenidors de roba que hiha
al nostre municipi per a disminuir I'impacte ambiental produit per la roba
rebutjada. La roba, després d'una rigorosa seleccid i classificacig, es distribueix
a botigues de segona ma o0 majoristes del Tercer Mon, es recicla per a fer-ne
draps o per a altres utilitats, o, si ja és inservible per a cap altre Us, es rebutja.

2.4. Etiquetes

Hi han diverses etiquetes que certifiquen els productes téextils en els seus
aspectes ambientals i/o socials, tot i que no totes certifiquen el mateix.
L'etiqueta ecologica de la Unidé Europea: www.eco-label.com/spanish/.

El Distintiu de Qualitat Ambiental de la Generalitat de Catalunya:
http://mediambient.gencat.net/cat/empreses/ecoproductes_i_ecoserveis/
distintiu.jsp

Made in Green: www.madeingreen.com/.

Oko-Tex Standard 100: www.oeko-tex.com/OekoTex100_PUBLIC/index.asp.
Certificacid Skal: http://www.skal.com.

Rugmark: www.rugmark.org.

Inspeccio i certificacid IMO: www.imo.ch.

GOTS - Global Organic Textile Standard: www.global-standard.org/.

Segell internacional de certificacio de comerg just FAIRTRADE
www.sellocomerciojusto.org.
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- El cotd déna feina a més de 100 milions de persones, la majoria en paisos del
Sud.

- El consum europeu de textil és d'uns 20 quilos per persona i any, molt per
sobre de la mitjanainternacional, que és d'uns 8 quilos.

- Actualment, més del 80% de les matéries primeres que fem servir no sén
renovables.

- A Catalunya es generen unes 60.000 tones de residu textil I'any, de les quals
nomeés es recullen o reciclen entre el 10i el 20%.

- Enun contenidor de roba se'n poden recollir fins a 6.000 quilos/any.

Guia d’Educacié Ambiental nim. 34 de I'Ajuntament de Barcelona

“Som allo que vestim. Guia per al consum responsable de moda”™:
http://80.33.141.76/agenda21/quies.php?idColleccio=1#

Campanya Roba Neta - Espanya

Coalicid d'ONGs i sindicats per a promoure la millora de les condicions labo-
rals en el sector textil i de material esportiu mundial: www.ropalimpia.org.
Xarxa Catalana per la Compra Publica Etica

www.comprapublicaetica.cat.

Cooperativa Roba Amiga

Iniciativa peralainsercid laboraliel reciclatge de roba a Catalunya:
www.robaamiga.cat.

Greenpeace

Campanya “Moda sense toxics": http://archivo.greenpeace.org/modaSin/index.htm.
IDEAS

Butlleti ndm. 8 “El algoddn y el sector textil” i campanya “La ropa que favorece
atodo el mundo”: www.ideas.coap.

Intermdn Oxfam

Informe sobre drets laborals i produccid de roba espartiva a I'Asia i altres infor-
mes sobre condicions laborals en la industria textil: www.intermonoxfam.org.
Revista Opcions

Consum responsable: www.opcions.org/cric.html.

Pots descarregar aquesta fitxa en format pdf a la web: www.clubemas.cat
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