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Catering ésuna parau

2.1Impactesassociats

parametres segiients:
- El tipus d'aliments

ide temporada.

de plastic, etc.

- Els equipsiestrisde cuina

O -Oferirdel servei amb estris (plats, gots, coberts, etc.) que siguin reutilitzables.
-Encasdenodisposar d'estris reutilitzables, fer servir estris biodegradableso, fins i

tot, compostables.

2.3 Contractes

..

2.2 Criteris basics per categoria
Contractarun serveid'apatsamb criteris de compra verda requereix que es valorin els

blesde produccié o captura.

- Lageneracid ila gestié dels residus
O -Demanar al proveidor que tingui en compte criteris de reduccid de I'impacte que
generen els residus, per exemple evitant Us d'envasos innecessaris, o d'un sol (s, 0

2.4 Certificacions ambientals
Actualment, en el mercat, podem trobar diverses etiquetes ecoldgiques:

2. | L.L'Etiqueta Ecoldgica Europea: els criteris per a la certificacid d'aguests pro-
NE ductes son publicats per la Unid Europea, il'organisme competent a (9) Angel Blau
foolabel | Catalunya peratorgar-laés el Departament de Territori i Sostenibilitat.
== Actualment, la Comissi6 Europea esta duent a terme un estudi de viabilitat
perdesenvolupar criteris per una categoriad'alimentsi productes alimentaris. Es pre-

1. [ateporia del producte

d'origen anglés quedesigna la branca de la restauracié especialitzada
enlapreparacié per encarrecd'apats pera grups, siguin ocasionals 0 siguin permanents, com
ara banquets odinarsd'escoles, que se serveixen allloc que indica cadascun dels clients. e
Normalmentel serveiinclou,a més de la preparacid dels apats, el transport, el reescalfament, 3"/7 p 3.CigneNordic: aquesta etiquetava sercreada el 1989 pels governs de
lavaixellai els coberts. La mateixa paraula catering designales empreses que s'i dediguen. ////

Els principalsimpactes ambientals associats a aquest tipus de servei son els segiients:

- Impactes derivats dels processos de produccié dels aliments.

- Generacid de residus, sobretot d'envasos i fraccid organica.

-Consum d'aiguai energia als centres d'elaboracid i preparacid dels aliments.

-Consum de combustiblesi emissions de gasos contaminants durant el transport dels
aliments preparats fins a les instal-lacions on es consumiran.

- Fomentar els productes locals, per poder elaborar apats amb productes més frescos

-Llencar els residus de manera selectiva: fraccié organica, vidre, paper i cartr6, i envasos.
-No presentarels productes dels apats dins d'envasos superflus.

-Assegurar-se que els envasos de les begudes son fets de materials reciclables.
-Signar, 'empresa contractada, una declaracid del compliment d'aquests criteris.

-Utilitzar tovallonsi estovalles de roba.
-Encas de no poderdisposar de tovallons i estovalles de roba, utilitzar-ne de paper reciclat.
-Signar, 'empresa contractada, unadeclaracid del compliment d'aquests criteris.

- Els productes quimics utilitzats en la netejade les instal-lacions
-Reduir lacarrega contaminant dels productes quimics utilitzats en la neteja d'ins-
tal-lacions, excloent-los, limitant-ne I'is o seleccionant els menys toxics.

- La formacid del personal i els procediments de bones practiques
-Feruna formacid continuada al personal per garantir la correcta manipulaciddels
productes i lamagquinariaila recollida selectivadels residus.
-Sol-licitarinformes de sequiment de les mesures aplicades per avaluar les millores
ambientals reals durant I'execucid del servei.
-Signar, 'empresa contractada, unadeclaracié del compliment d'aquests criteris.

L'empresa contractista haura de demostrar |a seva capacitat técnica per assumirels

aspectes ecologics del contracte mitjancant:

- un sistemade gestié ambiental dels serveis de restauracid i/o compra d'aliments, o

- una politica mediambiental d'operacions de restauraciéi procediments de treball que
impliquin bones practiques ambientals, o

- experiéncia en I'aplicacid de mesures de gestié ambiental en contractes anteriors.

LaComissid Europea recomana que els serveis de restauracid i d'apats que es contrac-
tin compleixin les especificacions enumerades.

Els criteris ambientals que s'incloguin en els contractes haurien de fer referéncia a les
caracteristiques ambientals dels productes, aixi com als embalatgesi el seu transport.
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2. El Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental: és I'etiqueta ecoldgica

w Catalunya.

Els aliments ecoldgics s'han elaborat o produit sequint les normatives de la produccié

catalana, que permet la certificacid de diferents tipus de productes, encara
que de moment no s'han publicat criteris per certificar els electrodomes-
tics de la cuina ni els productes de neteja.

Dinamarca, Finlandia, Islandia, Noruega i Suéciai cobreix tant productes

En catala se'n diu servei d'apats tant de I'activitat com de 'empresaque s'hi dedica. 7 comserveis. A Catalunya podem trobar productes amb aquesta certificacic.
; ; B '@ 4.Angel Blau: aquesta etiqueta ésalemanya i va ser creada el 1978. També
2. Criteris amhmntals dE comprad \a¢/ certificaproductes i serveis, i igualment ens la podem trobar aqui, a

agraria ecologica vigents a cada pafs o territori. La Uni6 Europea té un Reglament propi
des de I'any 1991, que ésel d'aplicacié a tot 'Estat espanyol. Els organismes de control,

ja st

que poden ser de caracter public o privat, sén les entitats que garanteixen que totes
lesempresesimplicades en I'obtenci6 d'aliments ecoldgics segueixen la normativa.

A Catalunya, el Consell Catalade la Produccié Agraria Ecoldgica
(CCPAE) és I'organisme que controlai certificaque els aliments que
porten el seu aval i es comercialitzen com a “ecoldgics” o “bioldgics”
han sequitelsistemade produccidi elaboracié segons la normativa
europeai segons el Quadern de normes técniques que la complemen-

ta enl'ambit catala. A partirde I'1 de juliol del 2010, comenga unanovaetapa perala

-Fomentar entre els usuaris latriade productes provinents del comerg just, que té
com a objectiu, entre d'altres de caire social, el respecte pel medi ambient.

-Fomentar el consum de productes procedents de I'agricultura ecoldgica per tald'e-
vitar la contaminacié del subsoli fomentar la utilitzacié optima dels recursos natu-
rals sense Us de productes quimics o organismes modificats geneticament.

-Proporcionar productes del mar obtinguts a partirde practiques o métodes sosteni-

3. Bones practiques ambientals
3.1 Per reduir el consum

Utilitzar aparells més eficients.

Assegurar el manteniment periddic de lamaquinaria.

Comprarels equips eficients i dimensionats a les necessitats reals.
Reduir els temps d'espera o standby delsaparells i els temps de preescalfament orga-

3.2 Per estimar les necessitats reals

Fer estimacions inicials dela demanda ianar ajustant progressivament I'ofertad'ali-
ments ala demanda real.

El control delsresidus derivats deles restes dels plats servits pot ajudar tant a reduir
el consum de recursos com a prevenir la generacié de residus.

nitzantun pla d'encesa/apagada perassegurar-se que només s'encenen els aparells
necessaris en cada momentiamb la capacitat necessaria.

Els residus d'estoc sén un indicadorimportant del servei, produits per culpa de coman-

des massagrans.
Esimportant saber el nombre de comensals de lamanera més exacta possible per
podercalcular bé lanecessitat de productes.

4. Sahies que...

..els productes amb més impacte ambiental sén lacam i productes carnis, sequits dels lactis?
...per contra, els productes amb menys impacte s6n els aliments vegetals, els refrescos
iles begudes alcoholiques?

5. Xarxa de compra o informacio perala

. .
compra: webs d’interes

(1) EU Ecolabel for food and feed products- feasibility study
http://ec.europa.eu/environment/ecolabel/documents/Ecolabel_for_food_final_report.pdf

(2) Ihobe, Sociedad Publica de Gestién Ambiental - Material de apoyo en compra verde

http://www.ihobe.net/documentos/imagenpaginas/consumo/alimentacionpermanente/ficha.pdf

http://www.amb.cat/web/emma/gestio_ambiental/compra

http://www.ecolabelindex.com/ecolabels/?st=category,food

(7) Distintiu de Garantia de Qualitat Ambiental
http://www20.gencat.cat/portal/site/mediambient/menuitem.198a6bb2151129f04e9cac3bbocoel

(3) Guiade criterisambientals aplicables ala contractadé de productesi serveis (AMB)

(4) Compraresponsable - Assessorament en la contractacié i compra verda (AMB)
http://www.compraresponsable.cat/web/ecoetiquetes

(5) Alimentaciény servicios de restauracién - Ficha de producto parala contratacidn
publica ecoldgica

http://ec.europa.eu/environment/gpp/pdf/toolkit/food _GPP_product_sheet_es.pdf

(6) AllEcolabels on Food - Index

ao/?vgnextoid=f4a3d75e3dd47210VgnVCM1000008doc1e0aRCRD&vg nextchannel=f4a3d75e3dd47

210VgnVCM1000008d0c1 e0aRCRD&vgnextfmt=default
(8) Cigne Nordic
http;//www.nordic-ecolabel.org/

http://www.blauer-engel.de/en/index.php
(10)Ataula! Manual per a laintroduccid d'aliments ecologics i de proximitata les escoles
http://wwwz20.gencat.cat/docs/DAR/AL_Alimentacio/AL01_PAE/08_Publicacions_mate-

identificacid dels productes ecoldgics a tot Europa, jaque en tot I'espai europeu es pas-
sara a tenirun nou segell (inici obligatori.

\ veu que l'any 2013 es publicara I'estudi EU Communication on Sustainable Food. rial_referencia/Fitxers_estatics/Manual_A_Taula.pdf /,
Pots descarregar aquesta fitxaen format pdf ala web: www.clubemas.cat /
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