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Bones practiques alallarialafeina

Casa Feina

Utilitzar I'escalfor del sol a I'hivern i la ventilacié natural a I'estiu per escalfar o refredar les nostres llars i empreses

Tenir finestres amb doble vidre per evitar la perdua de calor a I'hivern

Mantenir latemperatura constant mitjancant un termostat (entre 19°Ci 21°Ca I'hivernientre 24°Ci 26°C a I'estiu)

Programar la calefaccio i fer-la servir de forma racional.

Fer un bon manteniment dels aparells de calefaccid i aire condicionat amb controls periodics
En zones de pas o accés incorporar detectors de preséncia que activin lail-luminacio
Mantenir netes les bombetes i les pantalles per aprofitar millor la llum que donen

Instal-lar bombetes i lampades de baix consum

Col-locar sistemes d'il-luminacio electronics. S6n més eficients que els convencionals
Apagar els llums quan es marxa

Pintar parets amb colors clars per augmentar la lluminositat dels espais

Comprarequips que tinguin sistemes d'estalvi d’'energia

Comprar aparells que realment es necessiten, per exemple una pantalla gran d'ordinador consumeix més que una estandard

Apagar 'ordinador quan es fan els descansos o per I'hora de dinar
Engegarlaimpressoraialtres aparells només quan s’hagin de fer servir
Programar la funcid d'estalvi energétic a la pantalla de 'ordinador
Mantenir el frigorificentre 3°Ci 5°Ci el congeladora-18°C
Mantenir els aparells de fred allunyats de fonts de calor

Deixar refredar els aliments abans de col-locar-los al frigorific
Ferservirel rentaplatsila rentadoraamb plena carrega

No imprimir si no és necessari i fer servir la funcio d'estalvi

Reduir el consum d'aigua per reduir el consum energetic
Compartir cotxe

Utilitzar el transport pablic

Utilitzar alternatives de transport col-lectiu

Consum energetic per sectors:
(a Catalunya durant I'any 2006)

REQUISITS LEGALS D’ENERGIA

INSTAL-LACIO ELECTRICA BAIXA TENSIO

2. Contracte de manteniment amb empresa
instal-ladora i revisions amb periodicitat minima
anual.

3.Inspeccions cada 5 anys

LA b13,5% 12,1% 3,5%

transport | industria llars serveis sector
primari

CENTRES DE TRANSFORMACIO

2. Contracte de manteniment amb empresa
instal-ladora i revisions amb periodicitat minima
anual.

3. Inspeccions cada 3 anys.

INSTAL-LACIO PETROLIFERA
1. Autoritzacid posada en servei. Inscripcid de la

1. Autoritzacio posada en servei. Inspeccia inicial.

1. Autoritzacio posada en servei. Inspeccid inicial.

Sabies que...?

...elsemafors amb leds produeixen un estalvi respecte als anteriors. Nomes amb 12 substitucid

d'un 15% dels 300,000 semafors que hi ha a Espanyai sabenque 3,75 semafors consumeixen
l'equivalental consum d'una lar mitja, lestalviseriaequivalent al consumde 12,000 lars. Tanmatei,
aikt suposaria evitar I'emissid al'atmosfera de més de 30.000 tones de CO2
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instal-lacid.
2. Realitzacid de les revisions periddiques.
3. Inspeccions cada 10 anys.

Dissenyiimpressid: ElTinter, SAL [empresa certificada 150 9001, 150 14001 | EMAS)

INSTAL-LACIO DE GAS

1. Autoritzacio posada en servei. Inspeccid inicial.
2.Contracte de manteniment amb empresa
instal-ladora

3.Revisionsifoinspeccions periodiques establertes
alesdiferents ITC del Reglament.

INSTAL-LACIONS TiEEHIIlJ UES (CLIMATITZACIG | AGUA
CALENTA SANITARIA)

1. Autoritzacio posada en servei. Inspeccid inicial.
2. Contracte de manteniment amb empresa
instal-ladora

3. Inspeccions periodigues d'eficiéncia energética

ALTRES
1. Especificacions del codi tecnic d'edificacid.
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